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中臺科技大學 推廣教育處臉書 推廣教育處 

配合教育部開設隨班附讀、學分班、非學分班之政策，採用多角化經營教學策

略，結合社區資源，開發多元化、多樣化的生活科技與美學應用之教育類別，

以達成終身學習之目標。除此之外，並接受各機關團體、企業委託之性質與需

求、量身打造教育訓練課程，致力成為台中地區人才培育最佳學習環境。 

服務範疇 
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A. 學校自辦班 

為倡導「終身學習」精神，鼓勵增進自我成長，實現達到「學無止境」之理想，特開辦各項語文、

才藝、休閒、健身、育樂課程，提供再進修及社會參與機會，藉以拓展個人學識領域、充實生活內

容、促進社會互動，提昇社區福利服務功能。 

課號 課程名稱 授課教師 課程時間 課程期間 課程地點 堂數 

01 人體經絡-初階 廖清祈 週一 09：30~11：30 108/03/04~108/05/20 中臺科大 12 

02 人體經絡-進階 廖清祈 週一 09：30~11：30 108/05/27~108/08/12 中臺科大 12 

03 人體經絡-高階 廖清祈 週一 09：30~11：30 108/08/19~108/11/04 中臺科大 12 

04 
Foam Roller 核心肌群保健

皮拉提斯 
歐陽清瀠 週一 12：10~13：10 108/02/25~108/04/29 中臺科大 10 

05 高爾夫球理論與實務 魏守群 週一 19：00~21：00 108/02/11~108/06/24 高球練習場 20 

06 
Foam Roller 核心肌群保健

皮拉提斯 
許珂蜜 週一 19：00~20：00 108/02/25~108/04/29 中臺科大 10 

07 單人舞 賴阿喚 週二 10：00~12：00 108/01/08~108/05/07 中臺科大 15 

08 書法班 余祥敦 週二 10：00~12：00 108/02/26~108/06/11 中臺科大 16 

09 攝影入門 王鵬翔 週二 19：00~21：00 108/02/26~108/04/30 中臺科大 10 

10 法語教學 鄭妮妮 週二、四19：00~21：00 108/04/30~108/07/04 中臺科大 20 

11 捷克語教學 崔沛哲 週二、四19：00~21：00 108/04/30~108/07/04 中臺科大 20 

12 自然發音英文歌唱班 陳淑津 週三 10：15~12：00 108/02/13~108/07/31 中臺科大 24 

13 彩妝基礎班 葉雯玫 週三 13：20~17：20 108/03/06~108/05/15 中臺科大 8 

14 體適能瑜珈 林家聿 週三 18：30~20：00 108/02/20~108/06/12 中臺科大 16 

15 羽球世界 徐育鈴 週三 18：30~20：30 108/02/13~108/07/03 中臺科大 20 

16 埃及肚皮舞(初階) 劉孟玲 週三 19：00~21：00 107/12/19~108/03/13 中臺科大 10 

17 網球(初級) 張富宜 週三 19：00~21：00 108/01/09~108/03/20 中臺科大 10 

18 太鼓班 林佩樺 週三 19：00~21：00 108/03/06~108/05/15 中臺科大 10 

19 日語入門 梁文漢 週三 19：00~21：00 108/03/06~108/06/12 中臺科大 15 

20 卡啦 OK 班 黃瑰秋 週三 19：00~21：00 108/03/06~108/06/19 中臺科大 16 

21 麗澤合唱團 林怡文 週四 10：00~12：00 108/01/03~108/05/09 中臺科大 16 

22 唱歌學英文 陳淑津 週四 10：15~12：00 108/02/14~108/08/01 中臺科大 24 

報名網址 
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課號 課程名稱 授課教師 課程時間 課程期間 課程地點 堂數 

23 緬甸語文化 楊采瀅 週四 18：30~20：30 108/03/07~108/05/09 中臺科大 10 

24 色鉛筆素描班 劉坤錦 週五 08：30~11：30 108/03/08~108/07/05 中臺科大 16 

25 彩繪工筆－花卉之美 張芳甄 週五 08：30~11：30 108/03/08~108/07/05 中臺科大 16 

26 健康自信肚皮舞(進階) 何玫霓 週五 09：00~11：00 108/01/04~108/03/22 中臺科大 10 

27 體適能瑜珈 林家聿 週五 09：30~11：00 108/02/22~108/06/28 中臺科大 16 

28 歡樂肚皮舞(初階) 何玫霓 週五 11：00~12：30 108/01/04~108/03/22 中臺科大 10 

29 茶器陶藝美學-初級創作班 蘇乙宸 週五 19：00~21：00 108/03/01~108/05/10 中臺科大 10 

30 長笛 胡雅雯 週五 19：00~21：00 108/03/01~108/07/25 中臺科大 20 

31 法律常識 柯凱文 週六 10：00~12：00 108/03/02~108/05/04 中臺科大 10 

32 唱歌玩樂器初階班 馬立峰 週六 14：00~16：00 108/02/16~108/06/01 中臺科大 16 

33 美容丙級技術訓練班 葉雯玫 週六 14：00~18：00 108/03/02~108/05/04 中臺科大 15 

34 俄語教學 林柏均 週六 14：00~16：00 108/03/02~108/05/04 中臺科大 10 

35 烏克麗麗彈唱班 温晏玲 週六 15：00~17：00 108/03/02~108/05/04 中臺科大 16 

36 號手假期管樂重奏團 余文凱 週六 19：00~21：00 108/03/09~108/06/01 中臺科大 10 

37 網球(中級) 林永安 週六 19：00~21：00 108/01/05~108/03/23 中臺科大 10 

38 
股票或期貨程式交易的策

略與設計 
廖水潭 週日 08：00~12：00 108/03/10~108/03/31 中臺科大 4 

39 產後乳房護理與按摩實務班 楊琇妤 週日 13：30~17：30 108/03/03~108/03/24 中臺科大 4 

40 產業人才投資在職訓練課程 專業師資 
不定時推出最夯的課程，詳情官網 

41 營隊辦理 專業師資 

 

備註：15 人即開班，收費標準 100 元/時起，舊生報名再享折扣，限時優惠報名中！上課地點暫定，成班後將另通知。 

報名網址 
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招生中 

 自辦班重要說明  

1. 除人體經絡(課號 01、02、03)、高爾夫球(課號 05)、茶器陶藝美學(課號 29)之課程

學費(不含材料費)；其餘費用每小時均 100 元(例如：單人舞共 15堂 X每次上課 2

小時 X每小時 100 元＝3,000 元/門課)，詳洽：04-22395989 江先生。 

2. 報名時間不侷限，歡迎隨時中途加入課程。報名網址: 

https://goo.gl/forms/7fJ5cvjimR395nAL2                

3.歡迎現場報名地點：中臺科技大學保健大樓 1樓 9101 推廣教育處。 

中臺科技大學推廣教育處 
108 年度自辦班報名表 

姓名  身份證字號           

連絡電話 公司： 住宅： 手機： □新生□舊生 

通訊地址 □□□ 性別 □男  □女 

EMAIL  

緊急聯絡人  關係  連絡電話  

選課內容/辦理繳費 

課號 課程名稱 堂數 課程費用 折扣後費用 

   元 元 

   元 元 

   元 元 

總計 元 

*本人同意中臺科技大學推廣教育處及承辦之專案業務之需要，得收集、電腦處理、傳遞或是使用個人資料。 

 

簽名：_________________

報名網址 

https://goo.gl/forms/7fJ5cvjimR395nAL2


  

健康生活 

   甜滿人生 

 


